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Pamiętajmy, że efektywność ćwiczeń logopedycznych możliwa jest tylko poprzez
ich wielokrotne powtarzanie. Zachęcam, by ćwiczyć co najmniej raz w ciągu 
dnia.

Ćwiczenia usprawniające mięśnie języka:

Łukasz sprząta swój pokój
Romana Sprawka

Łukasz miał duży bałagan w swoim pokoju. Postanowił zrobić w nim porządek. 
Zaczął od zdejmowania pajęczyn z sufitu i rogów pomieszczenia (głaskanie 
językiem podniebienia zaczynając od górnego wałka dziąsłowego w stronę gardła). 
Postanowił również umyć szyby w oknie (przesuwanie czubkiem języka po 
wewnętrznej powierzchni górnych zębów przy szeroko otwartych ustach). Czasem 
pomagał sobie chuchając na szybę (wymawianie sylaby "hu" z wyraźnie 
zaokrąglonymi wargami). W końcu, gdy była już czysta, uśmiechnął się 
z zadowolenia (rozciągnięcie ust w uśmiechu – zęby niewidoczne). Ochoczo zabrał 
się za układanie rzeczy na półkach (dotykanie czubkiem języka kolejno wszystkich 
górnych zębów przy szeroko otwartych ustach). Na koniec starannie zamiótł 
podłogę (przesuwanie czubkiem języka po dolnym wałku dziąsłowym). Łukasz 
oceniając efekty swojej pracy, aż cmoknął z radości (cmokanie ustami).

"Na wsi" Anna Mikita – rozwiąż zagadki, powtórz zdania.
Chętnie po łące skacze i biega,
a jego synek to mały źrebak. (koń)
Kuba lubi konie.

Choć jest duża i rogata,
nie musisz uciekać.
Kiedy dasz jej smacznej trawy,
ona da ci mleka. (krowa)
Krowa daje mleko.

Na płot wskoczył i się chwali
puszystym ogonem.
Na łebku ma z grzebyka 
czerwoną koronę.
Kiedy słonko wstaje
pieje: kukuryku
i tym pianiem budzi 
kurczęta w kurniku.(kogut)
Kogut pieje: kukuryku.



Choć jest ptakiem i ma skrzydła
nie potrafi fruwać wcale.
Za to co dzień znosi jajko
i gdacze wspaniale. (kura)
Kura znosi jajka.

Chce dziś rządzić na podwórku,
zachowuje się jak król.
Gdy ktoś mu zachodzi drogę,
krzyczy glośno: gul, gul, gul! (indyk)
Kasia karmi indyki.

Czasem wchodzi gdzieś wysoko,
żeby mieć na wszystko oko.
Gdy chce złapać mysz malutką,
to zakrada się cichutko. (kot)
Janek ma dwa koty.

Obrazki do zagadek:


